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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU TECHNOLOGICZNEGO

Obiekt: Projekt technologiczny adaptacji pomieszczeentralnej sterylizatorni

Szpitala SPZPZ w Przeworsku

Lokalizacja: Dziatka nr ewid. 114/1 obb Przeworsk [Nr 0004], gm. Przeworsk

Inwestor: Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej wzdéworsku
ul. Szpitalna 16, 37-200 Przeworsk

1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt technologicadgptacji pomieszciaecentralnej
sterylizatorni Samodzielnego Publicznego ZaktaduekipZdrowotnej w Przeworsku (dalej:
SPZ0Z). Projektowana inwestycja rige si¢ na parterze budynku SPZOZ, usytuowanego na

dziatce nr ewid. 114/1 patonej w Przeworsku.
2 Podstawa formalno-prawna

Podstaw formalno-prawg projektowanej sterylizatorni stanawi
— obowigzujgce normy i przepisy szczegolne,
— ogledziny obiektu istnigjcego,

— inwentaryzacja architektoniczno-budowlana budynku.
3 Zakres opracowania

Zakresem opracowania @l czs¢ kondygnacji parteru budynku, w ktérej rite si
centralna sterylizatornia. Planuje; 9irzebudow i modyfikacg funkcjonalndci pomieszcze
w obrebie ww. sterylizatorni w celu dostosowania jej deeonych wymogow definiowanych
przez aktualne przepisy oraz techniczne uwarunk@wanajdujcych s¢ w sterylizatorni
urzadzen.

W niniejszym projekcie przedstawionog¢éz technologicza w uktadzie funkcjonalno-
przestrzennym pomieszazesterylizatorni oraz e&¢ architektoniczg, ukazugca planowane

roboty budowlane, a tak wymiaryscian i otworéw tworzcych przedmiotow sterylizatorng.
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4 Dane ogolne istniejgcej centralnej sterylizatorni

Przedmiotowy budynek SPZOZ patmy jest w zachodniej ezci miejscowdci Przeworsk,
przy drodze gminnej. Budynek jest obiektem I[itppwym, podpiwniczonym. Budynek
wybudowany w technologii tradycyjnej. &2 budynku, w ktérej znajduje gisterylizatornia,
posiada dogp bezpérednio z poziomu terenu. Istndep sterylizatornia znajdujecsna parterze
budynku szpitala. Dogp do sterylizatorni — ze szpitalnego korytar&aiany pomieszcze
sterylizatorni wykaéczone ptytkami zmywalnymi. Posadzki pokryte tergk@tolarka okienna
I drzwiowa z PCV. Do lokalu doprowadzong wewretrzne instalacje wod.-kan. oraz c.o.
i elektryczna. Wysok& uzytkowa pomieszcze3,00 m.

W obrebie istniegcej sterylizatorni wydzielonegsstrefy: brudna, czysta, sterylna. Paaji

przedstawiono wykaz pomieszéz&tore p tworz.

Strefa | Nr Nazwa pomieszczenia Posadzka ;;msx;r[]::g
1 | Komunikacja terakota 2,60
Brudna 2 | WC dla personelu terakota 1,93
3 | Pomieszczenie socjalne terakota 9,73
4 | Pomieszczenie do mycia i dezynfekcji materiatu keta 15,02
5 | Pomieszczenie do pakietowania materiatu terakota 5,191
Coysta 6 | Pomieszczenie do pakietowania materiatu terakota 64 9,
7 | Pomieszczenie z autoklawami przelotowymi terakota 0,12
8 | Komunikacja terakota 13,89
9 | Sluza terakota 2,63
Sterylna| 10 | Pomieszczenie sterylne terakota 13,60
11 | Pokoj kierownika sterylizatorni terakota 9,86
12 | Ekspedycja materiatu i komunikacja terakota 5,03

W sterylizatorni przyjmowanegsnarzdzia z bloku operacyjnego, znajdcggo s¢ w tej
samej cgsci budynku. Prace w niniejszej sterylizatorni nibepnug mycia wozkow oraz
pakietowania bielizny. W sterylizatorni odbywa pakietowanie i sterylizacja jedynie nedzi.
Istniejgca sterylizatornia wymaga przeorganizowania, dastasia do aktualnie obow#ujacych

przepisdw oraz do wymafygechnicznych urdzen planowanych do zakupu.
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5 Projektowane rozwigzanie funkcjonalne centralnej sterylizatorni

Projektuje st przebudow pomieszczi istniepgcej sterylizatorni, bez naruszenia jej ogolnej
powierzchni zabudowy.

W niniejszej sterylizatorni zatrudnionyclkdzie 5 os6b w systemie zmianowym. Personel
winien by¢ zaopatrzony w odzierobocz w ilosci po 3 komplety oraz posiaél@rzeszkolenie
w zakresie BHP i higieniczno-sanitarnym.

Centraly sterylizatorng nalery zaopatrzy w zestaw do udzielania pierwszej pomocy
medycznej.

W sterylizatorni bda przyjmowane nakdzia z bloku operacyjnego, znajdcggo s¢ w tej
samej cegsci budynku i z oddziatow szpitalnych. Prace w nguej sterylizatorni nie dula
obejmowaty mycia wozkow oraz pakietowania bielizny.

W projektowanej sterylizatorni zostawydzielone trzy strefy:

1) brudna, gdzie materiaktzie przyjmowany, segregowany, myty i dezynfekowany

2) czysta, gdzieddzie st odbywato pakietowanie materiatu i zatadowywanedizatorow;

3) sterylna, gdzie dulzie nasipowato roztadowywanie sterylizatorow, magazynowanie
materiatu i jego spedycja.

Pomkdzy strefy brudry i czysh projektuje st sluze z we. Pomgdzy strefy czyst i sterylm
projektuje st $luze.

Zaplanowany uktad sterylizatorni wymusza jednokiuawy obieg sprgu przez ww.
strefy.

Wykaz pomieszczeprojektowanej sterylizatorni wraz z ich powierzami wytkowymi

I projektowanymi posadzkami przedstawia [psag tabela.

Strefa | Nr Nazwa pomieszczenia Posadzka P.OW|erzchn|a
uzytkowa [m?]

1 | Szatnia odzigy wiasnej terakota 4,43

2 | Umywalnia terakota 5,40
Brudna| 3 | Szatnia odzigy roboczej terakota 4,43

4 | Pomieszczenie do mycia i dezynfekcji materiatu keta 23,11

5 | Komunikacja — przyjcie materiatu terakota 1,70

6 | Sluzaz WC terakota 5,45
Caysta 8 | Pomieszczenie do pakietowania materiatu terakota ,4633

9 | Pomieszczenie z autoklawami przelotowymi terakota 0,13

10 | Sluza terakota 3,36
Sterylna 11 | Pomieszczenie sterylne terakota 14,12

12 | Pomieszczenie ekspedycji materiatu sterylnego (13714 5,03
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Pomieszczenie gospodarcze i poiowe, w ktorym g przechowywandrodki czystdci,
dezynfekugce i sprzt poradkowy, znajduy sie na parterze budynku, poza centgaln

sterylizatorni.
5.1 Proces technologiczny funkcjonowania centralnej stglizatorni

Na terenie sterylizatornicdzie s¢ odbywato mycie, pakietowanie i sterylizacja raiz,
ktore kpda pochodzity tylko z terenu szpitala, nie pochgmch z zewntrz.

Rozwigzanie przestrzenne centralnej sterylizatorni zajeewrch posgpowy obrabianych
materiatbw od strefy brudnej do sterylnej. Wszystldystemy technologiczne centralnej
sterylizatorni (sterylizatory, myjnie, wodzki, regat pojemniki sterylizacyjne, tace) etla
kompatybilne, zgodne z jednostwsadu.

Ze wzgkdu na maliwy kontakt z materiatem zakaym, dla pracownikow sterylizatorni
wyodrgbniono szatri przelotows, z wyjsciem na stref brudry. Wejcie do szatni — bezgednio
ze szpitalnego korytarza. Szatnia na czdgasr zostanie wypos@na w szafki z miejscami do
siedzenia dla kalego z pracownikéw. Z szatni tej pracownédbie przechodzit przez umywadni
(wyposaong w natrysk, umywalk dozowniki z mydiem isrodkami do odkzania gk,
jednorazowegczniki, wieszaki, z wydzielonym wc) do szatni odzieoboczej. Szatnia odzg
roboczej wyposana w komplet szafek z siedziskami dlad@go z pracownikow. W szatni tej
pracownik legdzie zaktadat odzierobocz. Z pomieszczenia na odzieobocz pracownik ledzie
przechodzit do pomieszczenia myjni (strefa brudna).

Materiat z bloku operacyjnegedizie transportowany przy pomocy specjalnych szgzéin
woOzkow do strefy brudnej (poprzez komunikadp pomieszczenia myjni).

W myjni materiat gdzie sortowany, myty i dezynfekowany. Pomieszczemygni bedzie
wyposaone w myjné ultradzwickows, dwie myjnie-dezynfektory przelotowe (ze strefydmej
do czystej), okienko podawcze, zlewozmywaki do myecznego, regaty i stoty do segregacii
brudnych nargdzi.

Z pomieszczenia myjni (strefa brudna) do pomiesziezdo pakietowania nagdzi (strefa
czysta) kdzie prowadzitasluza umywalkowo-fartuchowa, wyposma w zespét wieszakow
z zachowaniem rozdziatu ulirazystych i brudnych, umywagkdozowniki z mydtem §rodkami
do odkaania gk uruchamianymi bez kontaktu z dignjednorazowegiczniki, pojemnik na ziyte
reczniki i zamykany pojemnik na bruglielizre. W §luzie tej ledzie s¢ znajdowat wydzielony
usep.

Strefa czysta dulzie sktadata siz dwdch pomieszche pomieszczenia do pakietowania
narzdzi oraz z pomieszczenia ze sterylizatorami. Pejfoiu $luzg ze strefy brudnej pracownik
znajdzie s} w strefie czystej, w pomieszczeniu do pakietowaDmpomieszczenia tego ze strefy
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brudnej ledg przechodzi dwie myjnie-dezynfektory przelotowe i okienko podae.
Pomieszczenie do pakietowania, oprécz pmeych myjek, bdzie wyposaone w stoty do
kompletowania i pakietowania materiatu, zgrzewado opakowa sterylizacyjnych, wozki
zatadowcze materiatu do sterylizatoréw oraz szalfkiirko dla pracownika. Z pomieszczenia do
pakietowania &dzie mana przej¢ do pomieszczenia ze sterylizatorami, wy@pos&go

w przelotowy aparat plazmowy oraz dwa przelotowaraty parowe i wozek wytadowczy
materiatu ze sterylizatorow. W niniejszej steryiarai nie przewiduje gistosowania sterylizacji
gazowej tlenkiem etylenu lub formaldehydem.

Przegcie ze strefy czystej do strefy sterylneghie s¢ odbywato przezluze umywalkowo-
fartuchows, wyposaong w zespot wieszakow z zachowaniem rozdziatlu fubcaystych
i brudnych, umywalk, dozowniki z mydtem gErodkami do odkzania gk uruchamianymi bez
kontaktu z dtorg, pojemnik na ¢czniki jednorazowego aytku, pojemnik na ziyte reczniki
I zamykany pojemnik na brudrbielizre.

Strefa sterylna sktadag¢sez pomieszczenia sterylnego oraz pomieszczenia \ttawania
materialu. W pomieszczeniu sterylnym, wypasaym w przelotowy (ze strefy czystej) aparat
plazmowy i dwa aparaty parowegda sie miescity tez regaty na wysterylizowany materiat.
Magazynowany w pomieszczeniu sterylnym materiatizie wydawany poprzez okienko
podawcze do pomieszczenia ekspedycji materiatylstgo, skd bedzie transportowany do
poszczegolnych oddziatow specjalnymi, szczelnyni kami.

Na terenie centralnej sterylizatorni stosuje @ilicbne waézki, ktorymi transportowang s
materiaty do strefy brudnej oraz ktérymi transpooe § materialy sterylne. Transport
materiatdw sterylnych i skanych megdzy centralna sterylizatornii oddzialami odbywa sia
w odrebnych, szczelnych wbdzkach. Mycie wozkéw odbywavgiwydzielonym pomieszczeniu

na poziomie piwnic budynku szpitala.
6 Dane konstrukcyjno-materialowe

6.1 Posadzki

Posadzki we wszystkich pomieszczeniach sterylinateida pokryte ptytkami z materiatow
gtadkich, zmywalnych, nienagiliwych, trwatych, odpornych na dziatanigrodkow
dezynfekcyjnych.

Polczenia podtdg zécianami leda wykonane w sposéb bezszczelinowy, ufivaajacy
doktadne mycie i dezynfekgjpoprzez wykonanie cokolikow wys. 10 cm, z matématjak
wykonczenie posadzki.
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6.2 Sciany

Projektuje s} wyburzenie niektérychician (zgodnie z rysunkiem robd6t budowlanych
zalczonym do niniejszego opracowania) oraz bugavwowych scian dziatlowych o petngj
wysokasci do poziomu sufitu, z bloczkéw gazobetonowychgrabdci 12 cm. Zamurowania
otwordéw istniegcych bloczkami gazobetonowymi.

Sciany wszystkich pomieszaesterylizatorni bda na catej wysoksci wytozone ptytkami
z materiatéw gtadkich, zmywalnych, niengdiwych, trwatych, odpornych na dziatanieodkow
dezynfekcyjnych.
scianach wykonacokoliki z ptytek ceramicznych wysoka 10 cm.

Polyczeniascian z podtogami ¢rla wykonane w sposob bezszczelinowy, utivaiajacy
doktadne mycie i dezynfekgj

6.3 Sufity

Powierzchnie sufitdw nahy wykonczy farbami zmywalnymi, umadiwiajagcymi ich mycie
i dezynfekcg. W strefie sterylnej, w przypadku koniecZob zastosowania sufitow
podwieszonych, zastosowasufity gtadkie, uméliwiajgce mycie i dezynfekej szczelne,
przeznaczone do pomieszaze klasie czystei ISO 3. W pozostatych pomieszczeniach pobytu
personelu, pomieszczeniach pracy i magazynowyclpraypadku konieczrigi zastosowania
sufitdbw podwieszonych, nalg zastosowasufity przeznaczone do pomieszepeklasie czysteri
ISO 5.

6.4 Oknaidrzwi

Stolarka z PCV — jak w stanie istrgeym.
Parapety z aglomarmuru powinny wystawge wiccej niz 3 cm poza murek podokienny.

Drzwi bez progoéw, szczelne, z gtadizmywalry powierzchn.
6.5 Woytyczne do projektu instalacji wewnrgtrznych

6.5.1 Instalacje elektryczne

Instalacja gniazd wtykowych, swietleniowa, telefoniczna oraz gniazd logicznych,
dostosowana do technologicznego rozmieszczenialzay.
Oswietlenie stosownie do wymogéw PN-84/E-02033 -swiktlenie wretrz swiattem

elektrycznym?”.

6.5.2 Wewretrzna instalacja wodomijowa i kanalizacyjna

Przewody wodoggowe naley izolowa termicznie. Przewody wodagowe

i kanalizacyjne prowadeipod tynkiem oraz pod posadgzk
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Ciepta woda sytkowa kpdzie dostarczona do wszystkich przyborow z cendgoiarodia tj.
istniejgcej kottowni.

Rozmieszczenie przyborow zgodniesa graficzry projektu.

Do zasilania wytwornic pary dla sterylizatorow pagyeh i myjni-dezynfektorow
doprowadzona dmlzie woda oczyszczona poprzez staagdatniania wody, o parametrach
okreslonych przez producenta udzenia.

6.5.3 Instalacja c.o.

Jak w stanie istniggym, z istniejcej kottowni zlokalizowanej poza adaptowanym lokale

Grzejniki w pomieszczeniach gtadkie, tatwe do utnayia czystéci. Temperatury wewgirzne

pomieszcze: 20°C.

6.5.4 Wentylacja mechaniczna

Wszystkie pomieszczenia centralnej sterylizatornypesaone lgdag w wentylacg
mechaniczg, ktéra wykonanaduzie zgodnie z zaf@niami do projektowania systemu wentylaciji
i klimatyzacji w oparciu o ,Wytyczne projektowaniaykonania, odbioru i eksploatacji systemow
wentylacji i klimatyzacji dla podmiotow wykonagych dziatalné¢ lecznicz” sporzadzone przez
zespot ekspertow pod przewodnictwem de. ilAnny Charkowskiej w grudniu 2016 r.,
zatwierdzonym przez Ministerstwo Zdrowia w 2017 r.

Zgodnie z ww. opracowaniem, stgefzyst oraz steryln przedmiotowe] sterylizatorni ze
wzgledu na przeznaczenie i wymagania dofygez czystéci powietrza w obiektach stby
zdrowia zalicza sido klasy S2- Pomieszczenia o podisgonych wymaganiach higienicznych
natomiast strefbrudmy zalicza s do klasy S4- Pozostale pomieszczenia

Strefa czysta i sterylna powinnydghronione nadénieniem, a przégie personelu ze strefy
czystej do strefy brudnej i sterylnej powinno prolzié przezsluzy.

Ww. wytyczne zalecgj wyposaenie centralnej sterylizatorni w oddzielny system
wentylacji zapewniacy minimum 10 wymian powietrza na godgirusuwagcy zyski ciepta
i wilgoci od sterylizatoréw z 3-stopniawiltracja powietrza, w tym z filtrami wysokoskutecznymi
po stronie sterylnej i czystej. W pomieszczeniadepnaczonych do mycia i dezynfekcji powinno
by¢ zapewnione pod&mnienie wzgédem strony sterylnej i czystej oraz nadoenie w stosunku do
otoczenia. Dodatkowo zaleca sivyposaenie ich w oddzielny system wygowy, kierupcy
powietrze bezp@ednio do wyrzutni dachowe.

W przypadku, gdy producent nie przedstawi spec@inwymaga, zaleca si, aby
w przestrzeni technicznej sterylizatorni utrzymywgemperatuf powietrza mieszezra Sic
w zakresie 24 — 26 °C.
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Zarowno dla klasy S2, jak i S4,¢olkos¢ powietrza nawiewanego nie e przekracza
wartasci 0,20 m/s w strefie przebywania ludzi. Dopuszeygboziom cinienia akustycznego
podczas pracy systemu wentylacji i klimatyzacji poen odpowiad& warunkom zawartym
w PN-EN 15251 Korytarze i pozostate pomieszczemaziom dwicku A do obliczé: 40dB(a),
poziom dwi¢ku A nieprzekraczalny: 45 dB(A)).

Nawiewnikami przeznaczonymi do stosowania w pongiesziach klas S2, S4 sufitowe
oraz scienne nawiewniki z wyptywem turbulentnym powietrza wykonaniu higienicznym.
Predkos¢ nawiewu nawiewnika nie powinnabwyzsza nk 2 m/s i powinna zapewniaalecane
parametry pgdkosci powietrza w strefie przebywania ludzi.

Elementy wywiewne naly rozmieszczé& zgodnie z zasadami sztukizymierskiej oraz
obowigzujgcymi przepisami, przy uwzetinieniu ich dosfpncici dla personelu technicznego.
W przypadku podwiszonych wymaga higienicznych w pomieszczeniach nglezastosowa
wymienniki w wykonaniu higienicznym, przystosowando regularnego czyszczenia
I dezynfekciji.

Wszystkie elementy sktadowe systemu wentylacji imktyzacji powinny by tatwo
dostpne do obstugi i czyszczenia oraz usytuowane takgaaniczy do minimum konieczrig
wchodzenia do pomieszazk&lasy S2 na potrzeby eksploatacji, regulacji iszozenia.

Instalacje i urzdzenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji pagg okresowemu

czyszczeniu i dezynfekcji nie rzadziegmio 12 miesicy.

a) Pomieszczenia klasy S2 — strefa czysta i sterylna

Dla pomieszczie klasy S2 podstawowym wymogiem dotgcym systemu nawiewu
I wywiewu powietrza s filtry wysokoskuteczne o klasie minimum E11 oramimalna krotnéc¢
wymian powietrza: 10k a zalecany uktad @iienia powietrza to nadgiienie w odniesieniu do
pomieszcze sgsiadupcych minimum 10 Pa.

Zgodnie z wytycznymi, pomieszczenia zakwalifikowaoe klasy S2 mugz by¢
wyposaone w system wentylacji hawiewno-wywiewnej zapeygue co najmniej minimakn
krotnags¢ wymiany powietrza, wymagan czystd¢ powietrza oraz komfort cieplny, bez
konieczndci regulacji wilgotndci wzglednej powietrza.

Pomieszczenia o klasie S2 wymagapstosowania w systemie wentylacji 3-stopniowe]
filtracji powietrza nawiewanego oraz 1-stopniowiljdcji powietrza wywiewanego. Minimalne

wymagania w odniesieniu do klas filtrow powietrzniewanego snastpujace:

— 1 stopié: filtr klasy F7
- 2 stopié: filtr klasy F9
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— 3 stopié: filtr klasy min. F11
Dla pomieszczie klasy S2 zaleca @iprzyjecie projektowe] temperatury powietrza
wewretrznego wynosgzeej 21 °C dla zimy oraz 23 °C dla lata. W pomiesreach tej klasy nie
ma koniecznfci stosowania systeméw z regulasyilgotnasci wzglednej powietrza, jednak
zaleca si stosowanie rozwezan pozwalagcych na utrzymanie jej w granicach 30 — 65 %.
Dla zapewnienia odpowiedniej czy§topowietrza w pomieszczeniach klasy S2, takich jak
centralna sterylizatornia, zalecg gastosowaniéluzy (o ktérej lgdzie mowa w punkcie c) w

niniejszym opracowaniu, przedstawionym peq.

b) Pomieszczenia klasy S4 — strefa brudna

Dla pomieszczie klasy S4 podstawowym wymogiem dotgcym systemu nawiewu
I wywiewu powietrza jest wentylacja mechaniczna meavmo-wywiewna, a zalecany uktad
cisnienia powietrza winien l#yzgodny z wymaganiamitkownika, technologii oraz aktualnymi
przepisami.

Pomieszczenia klasy S4 zalecawyposay¢ w system wentylacji nawiewno-wywiewnej,
szczegolnie, peli zachodzi konieczré¢é doprowadzenia minimalnego strumienia powietrza
zewretrznego (tzw. higienicznego) lubzgi wymagane jest zbilansowanie strumieni powietrza

Dla pomieszcze klasy S4 zaleca &iprzyjecie projektowej temperatury powietrza
wewretrznego zgodnie z wymaganiami rozpgzenia Dz.U.2002.75.690.

c) Sluzy

Strefa czysta i sterylna powinnydbghronione nadénieniem, a przégie personelu ze strefy
czystej do strefy brudnej i sterylnej powinno prolzié przezsluzy.

W pomieszczenidluzy naley zapewnt nadcénienie w stosunku do innych pomiesztze
sgsiadupcych. Wptyw nadmiaru powietrza kompensacyjnego paew odbywa sie systemowo
(np. przez klap upustove) lub przez szczelinpod drzwiami. Nawiew powietrza dtuzy musi
odbywa sie przez nawiewniki w wykonaniu higienicznym z filtnewysokoskutecznym o klasie
minimum E11 przy zapewnieniu odpowiedniej kraftiavymiany powietrza.

Dla pomieszczenidluzy (nie lzdacej pomieszczeniem przygotowania pacjenta ani keRar
minimalna krotné¢ wymiany powietrza wynosi 5w odniesieniu do powietrza nawiewanego.

Kratki wentylacyjne z materiatdw nierdzewnych, tatwdo demontas i utrzymania

czystaci.

Pracownia Projektowa mgr inz. Andrzej Kepka
37-200 Przeworsk ul. Studzianska 9A tel. 509 585 102



7 Uwagi koncowe

Materiaty budowlane winny posiaélatesty Instytutu Techniki Budowlanej i#&wowego
Zaktadu Higieny w Warszawie, dopuszegs ich stosowanie w zaktadach opieki zdrowotnej.
Roboty budowlane wykoiazgodnie z zasadami sztuki budowlanej oraz obouycymi

normami. Przy prowadzeniu rob6t budowlanych przesgjat przepisow BHP.

Opracowat:

Pracownia Projektowa mgr inz. Andrzej Kepka
37-200 Przeworsk ul. Studzianska 9A tel. 509 585 102
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